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رَبُّ أَنْتَ الحَمْدُ،  لَكَ  هُمَّ  «اللَّ

الحَمْدُ مَوَاتِ  وَالأرْضِ، لَكَ السَّ

وَالأَرْضِ مَوَاتِ  السَّ مُ  قَيِّ أَنْتَ 

أَنْتَ الحَمْدُ  لَكَ   ، فِيهِنَّ وَمَنْ 

وَالأَرْضِ،  ــوَاتِ  ــمَ ــسَّ ال ــورُ  نُـ

 ، ، وَوَعْدُكَ الحَقُّ قَوْلُكَ الحَقُّ

 ، حَقٌّ ةُ  وَالجَنَّ  ، حَقٌّ وَلِقَاؤُكَ 

، حَقٌّ اعَةُ  وَالسَّ  ، حَــقٌّ ارُ  وَالنَّ

ة الدعــــاء مـــن الــسُــــنَّ
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ــكَ وَبِ أَسْــلَــمْــتُ،  ــكَ  لَ هُمَّ  اللَّ

ــلْــتُ،  ــتُ، وَعَــلَــيْــكَ تَــوَكَّ ــنْ آمَ

وَإِلَــــيْــــكَ أَنَــــبْــــتُ، وَبِــــكَ

حَاكَمْتُ،  وَإِلَيْكَ  خَاصَمْتُ، 

وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِي  فَاغْفِرْ 

وَأَعْلَنْتُ،  ــرَرْتُ  وَأَسْ ــرْتُ،  أَخَّ

أَنْتَ إِلَهِي لاَ إِلَهَ لِي غَيْرُكَ»

قَـــــــــــــالَ: عــــنــــهــــمــــا  ــــــــــاسٍ رضــــــــــى االله  عَــــــــــبَّ ابْـــــــــــــــنِ  عَـــــــــــــنِ 
ــــــــيْــــــــلِ: الــــــــلَّ مِـــــــــــــــنَ  يَــــــــــــدْعُــــــــــــو  ـــــــــبِـــــــــيُّ �  الـــــــــنَّ «كَـــــــــــــــــــــانَ 
وَالأَرْضِ،.....»(1) ــمَــوَاتِ  الــسَّ رَبُّ  ــتَ  أنَْ الحَــمْــدُ،  لَــكَ  هُمَّ  «اللَّ

(1) أخرجه البخاريُ، رقم (7385)، ومسلمٌ، رقم (769).
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عُفُوٌّ ــك  إِنَّ هُمَّ  «اللَّ

ــوَ ــفْـ ــعَـ ــــــبُّ الْـ تحُِ

ــي» ــنِّ فَـــاعْـــفُ عَ

عن عائشة أم المؤمنين رضي االله عنها؛ قُلتُ: يا رسولَ 
االلهِ أرأيْتَ إنْ عَلِمْتُ أيَّ ليلةٍ ليلَةِ القَدْرِ ما أقولُ فيها؟ 

قال: «قولي: اللهمَّ إنّك عَفُوٌّ تحُبُّ العفوَ، فاعْفُ عني»(1)

الألباني ، السلسلة الصحيحة 3337 (1)
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ـــــــــهُـــــــــمَّ اجْــــــــعَــــــــلْ «الـــــــــلَّ
نُـــــــــــــــــورًا، ــي  ــبِ ــلْ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ قَ فيِ 
نُـــــــــــــــــــــــورًا، بَــصَـــــــــــــــــرِي  وَفيِ 
نُـــــــــــــــــــــــورًا، سَــمْــعــــــــــــــــِـي  وَفيِ 
ــورًا، ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــي نُ ــنِـ ــيـ ـ وَعَـــــــنْ يمَِ
ــورًا، ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ وَعَــــــنْ يَــــسَــــارِي نُ
وَفَـــــــــــــوْقِـــــــــــــي نُـــــــــــــــورًا،
ــــــــــــتِــــــــــــي نُــــــــــــــــورًا، وَتحَْ
وَأَمَــــــــــــامِــــــــــــي نُـــــــــــــــــورًا،
نُــــــــــــــــورًا، وَخَــــــــلْــــــــفــــــــي
ــي نُـــــــــــــــورًا» ــ ــ وَاجْـــــــعَـــــــلْ لِ

ــهُ،  ــبِــيُّ � فَـــأتََـــى حَــاجَــتَ ــةَ فَـــقَـــامَ الــنَّ ــمُــونَ ـــاسٍ قَــــالَ: بِـــتُّ عِــنْــدَ مَــيْ ــنِ عَـــبَّ ــ عَـــنِ ابْ
 ، ــامَ فَـــأتََـــى الـــقِـــرْبَـــةَ فَـــأطَْـــلَـــقَ شِــنَــاقَــهَــا ــ ــامَ، ثُـــمَّ قَ ــ ــهِ، ثُـــمَّ نَـ ــ ــدَيْ ــ ــهُ وَيَ ــهَـ ــغَــسَــلَ وَجْـ فَ
ــــانَ  ــى، ...، وَكَ ــغَ، فَــصَــلَّ ــلَـ ــدْ أبَْـ ــ ــمْ يُــكْــثِــرْ وَقَ ــــنِ لَـ ــــينَْ وُضُــــوءَيْ ـــأَ وُضُـــــوءًا بَ ــمَّ تَـــوَضَّ ثُـ
ــهُــمَّ اجْــعَــلْ فيِ قَلْبِي نُـــورًا، وَفيِ بَــصَــرِي نُـــــــورًا.........»(1) يَــقُــولُ فيِ دُعَــائِــهِ: «الــلَّ

، رقم (6316)، ومسلمٌ، رقم (763).  (1) أخرجه البخاريُّ
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«رَبِّ اغْفِرْ لِي خَطِيئَتِي، 

وَجَـــهْـــلِـــي، وَإِسْــــــــرَافيِ

ــا  وَمَـ ــهِ،  ـ ــلِّ كُـ أَمْـــــرِي  فيِ 

ــي، ــهِ مِــنِّ ــتَ أَعْـــلَـــمُ بِـ ــ أَنْ

ــرْ لِـــي  ــ ــفِـ ــ ــمَّ اغْـ ــ ــهُ ــ ــلَّ ــ ال

ــايَ، وَعَــمْــدِي،  ــايَ ــطَ خَ

وَجَـــهْـــلِـــي، وَهَــــزْلِــــي، 

وَكُـــــلُّ ذَلِـــــكَ عِـــنْـــدِي،
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ــي ــــهُــــمَّ اغْــــــفِــــــرْ لِـ الــــلَّ

مْــــــــــــتُ، مَــــــــــــا قَــــــــــــدَّ

ــرَرْتُ، ــا أَسْـ ــرْتُ، وَمَ ـ ــا أَخَّ وَمَ

وَمَــــــــــــا أَعْـــــــلَـــــــنْـــــــتُ،

مُ، أَنْــــــــــــــتَ المُـــــــــقَـــــــــدِّ

ــــــــرُ، وَأَنْـــــــــــــــتَ المُــــــــؤَخِّ

وَأَنْتَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ» 
ــــــبِــــــيِّ �  الــــــنَّ عَـــــــــنِ  الأَشْـــــــــــعَـــــــــــرِيّ ِ �،  مُـــــــوسَـــــــى  أبَِـــــــــــي  عَـــــــــنِ 
لِــــي  اغْــــــــفِــــــــرْ  «رَبِّ  عَـــــــــــاءِ:  الـــــــــــدُّ بِــــــــهَــــــــذَا  يَــــــــدْعُــــــــو  كَــــــــــــانَ  ـــــــــــــهُ  أنََّ
ـــــــــهِ........»(1) ــي، وَإِسْــــــــــــرَافيِ فيِ أمَْــــــــرِي كُـــــــــلِّ ــ ــلِ ــ ــهْ خَـــطِـــيـــئَـــتِـــي، وَجَــ

، رقم (6398)، ومسلمٌ، رقم (2719). (1) أخرجه البخاريُّ
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ـــــــي  ــــــهُــــــمَّ إِنِّ «الــــــلَّ

ــنْ ــ أَعُـــــــــوذُ بِــــــكَ مِ

البَـــــــــــــــلاَءِ،  جَـهْـدِ 

ـــــــقَـــــاءِ،  الشَّ وَدَرَكِ 

القَضَـــاء(1)،  وَسُـــــوءِ 

ــدَاءِ» ــ وَشَــمَــاتَــةِ الأَعْ
ذُ  يَـــــتَـــــعَـــــوَّ االله � رَسُـــــــــــــولُ  «كَــــــــــــانَ  هُـــــــــرَيْـــــــــرَةَ �  أبَِــــــــــي  عَـــــــــنْ 
ــــــــــــــقَــــــــــــــاءِ،.......»(2) الــــــــــــــشَّ وَدَرَكِ  الـــــــــــبَـــــــــــلاَءِ،  جَــــــــهْــــــــدِ  مِـــــــــــنْ 

نيا، والبدن، والمال، والأهل، وقد يكون ذلك في الخاتمة. شرح  ين، والدُّ (1) يدخل فيها: سوء القضاء في الدِّ
النووي على «صحيح مسلمٍ» (17/31). 

، رقم (6347)، ومسلمٌ، رقم (2707). (2) أخرجه البخاريُّ
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بِكَ أَعُــوذُ  ي  إِنِّ هُمَّ  «اللَّ

ــنْ عَــــذَابِ الــقَــبْــرِ، مِـ

ــارِ، ــنَّ ــنْ عَــــذَابِ ال ــ وَمِ

ــةِ ــ ــنَـ ــ ــتْـ ــ وَمِـــــــــــــنْ فِـ

ــــيَــــا وَالمَـــــمَـــــاتِ، المحَْ

ــةِ ــ ــنَـ ــ ــتْـ ــ وَمِـــــــــــــنْ فِـ

ـــالِ»  جَّ المَــسِــيــحِ الـــدَّ
ــقُــولُ: ــانَ رَسُــــولُ االلهِ � يَــدْعُــو وَيَ ــالَ: «كَـ عَــنْ أبَِـــي هُـــرَيْـــرَةَ � قَـ
ــنْ عَـــــــذَابِ الـــــــقَـــــــبْـــــــرِ،.............»(1) ــ ــكَ مِـ ــ ـــــي أعَُـــــــوذُ بِـ ـــهُـــمَّ إِنِّ «الـــلَّ

، رقم (1377)، ومسلمٌ، رقم (589). (1) أخرجه البخاريُّ
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ــــــــي ــمَّ إِنِّ ــ ــ ــهُـ ــ ــ ـ ــلَّ ــ ــ «الـ
أَعُـــــــــــوذُ بِـــــــكَ مِــــنَ
الـــعَـــجْـــزِ، وَالـــكَـــسَـــلِ،

ــرَمِ،  ــ ــهَـ ــ ، وَالـ وَالجُـــــــــبنِْ
ــنْ ــ ــكَ مِ ــ ــ وَأَعُـــــــــــوذُ بِ
وَالمَمَــاتِ، يَا  المحَْ فِتْنَةِ 
ــنْ ــ ــكَ مِ ــ ــ وَأَعُـــــــــــوذُ بِ
ــرِ» ــ ــبْ ــ ــقَ ــ عَــــــــــذَابِ ال

ــولُ:  ــ ــقُ ــ ــــيُّ � يَ ــبِ ــ ــنَّ ــــكٍ � قَــــــــالَ: «كَــــــــانَ الــ ــالِـ ــ ــنِ مَـ ــ ــ ــنْ أنََــــــــسِ بْ ــ ــ عَ
ــزِ، وَالـــــــكَـــــــسَـــــــلِ،.........»(1) ــجْـ ــنَ الـــعَـ ــ ــكَ مِـ ــ ـــــي أعَُـــــــوذُ بِـ ــمَّ إِنِّ ــهُـ ـ «الـــلَّ

، رقم (2823)، ومسلمٌ، رقم (2706). (1) أخرجه البخاريُّ



ق
طبي

ت

1051 /

ــكَ ـــي أَعُـــــوذُ بِ ــمَّ فَـــإِنِّ ــهُ ــل «ال

ارِ، ارِ، وَعَذَابِ النَّ مِنْ فِتْنَةِ النَّ

الْقَبْرِ، وَعَذَابِ  الْقَبْرِ،  وَفِتْنَةِ 

ــى، ــنَ ــغِ ــةِ الْ ــنَ ــتْ ــنْ شَـــرِّ فِ ــ وَمِـ

ــرِ، ــقْ ــفَ ــةِ الْ ــنَ ــتْ وَمِــــنْ شَـــرِّ فِ

ــنْ ــ ــ وَأَعُــــــــــــــــــوذُ بِـــــــــكَ مِ

الِ، جَّ الدَّ الْـمَسِيحِ  فِتْنَةِ  شَرِّ 
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ــمَّ اغْــــسِــــلْ خَـــطَـــايَـــايَ ــهُـ ــلـ الـ

ــجِ وَالْـــــــبَـــــــرَدِ، ــ ــلْ ــ ــثَّ ــ ــــــــاءِ ال بمَِ

ـــطَـــايَـــا وَنَــــــقِّ قَـــلْـــبِـــي مِــــنَ الخَْ

ــضَ ــيَ ــوْبَ الأبْ ـ ــثَّ ــتَ الـ ــيْ ــقَّ ــا نَ ــمَ كَ

ــدْ ــ ــ ــاعِ ــ ــ نَـــــــسِ، وَبَ مِـــــــنَ الـــــــدَّ

ــايَ ــ ــايَ ــ ــطَ ــ خَ وَبَينَْ  بَـــيْـــنِـــي 

ــا بَـــــــــاعَـــــــــدْتَ بَـــــــينَْ ــ ــ ــمَ ــ ــ كَ

ــرِقِ وَالـــــــــمَــــغْــــرِبِ،  ــ ــشْ ــ ــمَ ــ ـــ ــ ال

الْكَسَلِ،  مِنَ  بِكَ  أَعُوذُ  ي  فَإِنِّ اللهُمَّ 

وَالـمَغْرَمِ» وَالـــــمَــأْثَــمِ،  وَالْــهَــرَمِ، 
كَــانَ يَدْعُو بِهَؤُلاءِ  عَــنْ عَائِشَةَ أم المؤمنين رضى االله عنها «أنََّ رَسُــولَ االله � 

ــارِ،........»(1) ــ ــنَّ ــذَابِ الــ ــ ــارِ، وَعَ ــوذُ بِــكَ مِــنْ فِتْنَةِ الــنَّ ــي أعَُـ عَـــوَاتِ: «اللهُمَّ فَــإِنِّ الـــدَّ

، رقم (6377)، ومسلمٌ، (589). (1) أخرجه البخاريُّ
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ــكَ أَسْـــلَـــمْـــتُ، ــ ـــهُـــمَّ لَ «الـــلَّ

لْتُ،  وَبِكَ آمَنْتُ، وَعَلَيْكَ تَوَكَّ

وَإِلَيْكَ أَنَبْتُ، وَبِكَ خَاصَمْتُ،

تِكَ بِعِزَّ أَعُـــوذُ  ــي  إِنِّ هُمَّ  اللَّ

نِي،  تُضِلَّ أَنْ  أَنْتَ  إِلا  إِلَهَ  لا 

وتُ،  يمَُ ذِي لا  الَّ الْـحَيُّ  أَنْتَ 

وتُونَ» يمَُ وَالإنْــسُ  ــنُّ  وَالجِْ
اسٍ رضى االله عنهما «أنََّ رَسُــولَ االله � كَــانَ يَقُولُ: عَنِ ابْــنِ عَبَّ
ــتُ،......»(1) ــ ــلْ ــ ــوَكَّ ــ ــنْـــتُ، وَعَــلَــيْــكَ تَ ــكَ أسَْـــلَـــمْـــتُ، وَبِــــكَ آمَـ ــهُــمَّ لَـ «الــلَّ

، رقم (7383)، ومسلمٌ، رقم (2717). (1) أخرجه البخاريُّ
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بِكَ أَعُوذُ  ي  إِنِّ هُمَّ  «اللَّ

ــزَنِ،  ــ ــمِّ وَالحَ مِــنَ الــهَ

ــزِ وَالــكَــسَــلِ،  ــجْ ــعَ وَال

 ، ــلِ وَالجُــــبنِْ ــخْ ــبُ وَال

يْــــنِ،  ــعِ الــــدَّ ــ ــلَـ ــ وَضَـ

ــالِ» جَـ ــرِّ وَغَــلَــبَــةِ الـ
عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ � قَالَ: كُنْتُ أخَْدُمُ رَسُولَ االلهِ � إِذَا نَزَلَ، 
(1)«.......، ي أعَُوذُ بِكَ مِنَ الهَمِّ هُمَّ إِنِّ فَكُنْتُ أسَْمَعُهُ كَثِيرًا يَقُولُ: «اللَّ

، رقم (2893) (1) أخرجه البخاريُّ
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إِلا  إِلَهَ  ي، لا  رَبِّ أَنْتَ  هُمَّ  «اللَّ

أَنْتَ، خَلَقْتَنِي وَأَنَا عَبْدُكَ، 

وَوَعْدِكَ عَهْدِكَ  عَلَى  وَأَنَا 

مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ

لَكَ أَبُـــوءُ  صَنَعْتُ،  مَــا  شَــرِّ 

لَكَ ــوءُ  وَأَبُ  ، عَلَيَّ بِنِعْمَتِكَ 

هُ فَإِنَّ لِي؛  فَاغْفِرْ  بِذَنْبِي، 

أَنْتَ» إِلا  نُوبَ  الذُّ يَغْفِرُ  لا 
ــارِ  ــفَ ــغْ ـــدُ الاِسْــتِ ــبِــيِّ �: «سَـــيِّ بْـــنِ أوَْسٍ �، عَـــنِ الــنَّ ادِ  عَـــنْ شَـــــدَّ
أنَْـــــــــــــــــتَ،......»(1) إِلا  إِلَــــــــهَ  لا  ــــــــي،  رَبِّ أنَْــــــــتَ  ــمَّ  ــ ــهُ ــ ــلَّ «الــ تَـــــقُـــــولَ:  أنَْ 

، رقم (6306). (1) أخرجه البخاريُّ
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ــــــــي ـــــــهُـــــــمَّ إِنِّ «الـــــــلَّ

البُخْلِ،  مِــنَ  بِــكَ  ــوذُ  أَعُ

 ، الجُــبنِْ مِنَ  بِكَ  ــوذُ  وَأَعُ

أَنْ ــنْ  ــ مِ ــكَ  ــ بِ ــوذُ  ــ ــ وَأَعُـ

العُمُرِ،  أَرْذَلِ  ــى  إِلَ ــرَدَّ  نُ

فِتْنَةِ ــنْ  مِ ــكَ  بِ وَأَعُـــوذُ 

القَبْرِ» وَعَذَابِ  نْيَا،  الدُّ
ــــبِــــيُّ � ـــــــــــاصٍ � قَــــــــــالَ: كَــــــــانَ الــــنَّ عَـــــــنْ سَـــــعْـــــدِ بْـــــــنِ أبَِــــــــي وَقَّ

ـــمُ الـــــكِـــــتَـــــابَـــــةُ: ــ ـ ـــلَّ ــ ــعَـ ــ ــ ــا تُ ــ ــ ــمَ ــ ــ ــاتِ كَ ــ ــ ــمَ ــ ــ ـــلِ ــ ـــكَـ ــ ــا هَــــــــــــــؤُلاءِ الـ ــ ــنَـ ــ ــمُـ ــ ـ ــلِّ ــ ــعَـ ــ يُـ
ــــــــــــي أعَُــــــــــــــــوذُ بِــــــــــكَ مِــــــــــنَ الـــــــــــــبُـــــــــــــخْـــــــــــــلِ،.......»(1) ـــــــهُـــــــمَّ إِنِّ «الـــــــلَّ

، رقم (6390). (1) أخرجه البخاريُّ
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ــكَ ــا نَـــعُـــوذُ بِ ــ ــمَّ إِنَّ ــهُ ــل «ال

ـــمَ، مِــــنْ عَـــــــذَابِ جَـــهَـــنَّ

وَأَعُـــــــــــــوذُ بِـــــــكَ مِــــنْ

ــرِ، ــ ــبْـ ــ ــقَـ ــ عَــــــــــــذَابِ الْـ

وَأَعُـــــــــــــوذُ بِـــــــكَ مِــــنْ

فِــــتْــــنَــــةِ الـــــــمَـــسِـــيـــحِ

مِنْ بِكَ  ــوذُ  وَأَعُ الِ،  جَّ الدَّ

وَالـمَمَاتِ»  الـمَحْيَا  فِتْنَةِ 
ــانَ  ــ كَ رَسُـــــــولَ االله �  «أنََّ  ــاسٍ رضــــى االله عــنــهــمــا  ــ ــبَّ ــ عَ ابْـــــنِ  ــنِ  ــ عَـ
يَقُولُ:  الْــقُــرْآنِ،  مِــنَ  ــورَةَ  الــسُّ مُهُمُ  يُعَلِّ كَمَا  عَــاءَ  الــدُّ هَــذَا  مُهُمْ  يُعَلِّ
ـــــمَ،.......»(1) ــنْ عَــــــذَابِ جَـــــهَـــــنَّ ــ ــكَ مِ ــ ــا نَـــعُـــوذُ بِ ــ ـ ــوا: «الـــلـــهُـــمَّ إِنَّ ــ ــولُ ــ قُ

(1) أخرجه مسلمٌ، رقم (590)
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فَ «الــلــهُــمَّ مُــصَــرِّ

فْ ــوبِ صَـــرِّ ــلُ ــقُ الْ

ــى  ــلَ قُـــلُـــوبَـــنَـــا عَ

طَــــــاعَــــــتِــــــكَ»
هُ سَمِعَ  عَنْ عَبْدِ االله بْنِ عَمْرِو بْنِ الْعَاصِ رضى االله عنهما : أنََّ

هَا بَينَْ إِصْبَعَينِْ  كُلَّ رَسُــولَ االله �  يَقُولُ: «إِنَّ قُلُوبَ بَنِي آدَمَ 

فُــهُ حَــيْــثُ يَــشَــاءُ»،  ــدٍ، يُــصَــرِّ حْــمَــنِ كَــقَــلْــبٍ وَاحِــ ــعِ الــرَّ مِــنْ أصََــابِ
ــلُـــوبِ........»(1) ــقُـ فَ الْـ ثُــمَّ قَـــالَ رَسُـــولُ االله �: «الــلــهُــمَّ مُــصَــرِّ

(1) أخرجه مسلمٌ، رقم (2654)
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«الــــــــلــــــــهُــــــــمَّ

ــي،  ــ اغْــــــفِــــــرْ لِـ

وَارْحَـــــمْـــــنِـــــي، 

وَاهْـــــــــدِنِـــــــــي، 

وَارْزُقْــــــــنِــــــــي»
عَـــــــــنْ أبَِـــــــــــي مَـــــــالِـــــــكٍ الأَْشْــــــــجَــــــــعِــــــــيِّ �، عَـــــــــنْ أبَِـــــــيـــــــهِ قَـــــــــالَ:

يَــــــــقُــــــــولُ: أسَْــــــــــلَــــــــــمَ  مَـــــــــــنْ  ـــــــمُ  يُـــــــعَـــــــلِّ االله �  رَسُــــــــــــــــــولُ  كَــــــــــــــانَ 
(1)«.......... لِـــــــــــــــــــي،  اغْـــــــــــــــفِـــــــــــــــرْ  «الــــــــــــلــــــــــــهُــــــــــــمَّ 

(1) أخرجه مسلمٌ، رقم (2697)
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ــي  ـ «الــلــهُــمَّ إِنِّ
بِــكَ مِنْ ــوذُ  أَعُ
عَمِلْتُ مَا  شَــرِّ 
ــنْ شَـــرِّ مَــا  ــ وَمِـ
لَــــمْ أَعْـــمَـــلْ»

ــتُ  ــ ــ ــألَْ ــ ــ عَــــــــنْ فَــــــــــــــرْوَةَ بْــــــــنِ نَـــــــوْفَـــــــلٍ الأَْشْـــــــجَـــــــعِـــــــيِّ � قَـــــــــــالَ: سَ

قَــــالَــــتْ: ــهِ االله،  ــ ــ بِ ــو  ــ ــدْعُـ ــ يَـ رَسُـــــــــولُ االله �  كَـــــــانَ  ــا  ــ عَــــمَّ ــةَ  ــشَــ ــ ــائِ ــ عَ
ــــــــــــي أعَُـــــــــــــــوذُ بِــــــــــــــــــــــــــــكَ........»(1) «كَـــــــــــــانَ يَـــــــــقُـــــــــولُ: «الــــــلــــــهُــــــمَّ إِنِّ

(1) أخرجه مسلمٌ، رقم (2716)
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ــي ــنِ ــحْ لِـــي دِي ــ ــلِ ــ «الـــلـــهُـــمَّ أَصْ

ــةُ أَمْــــرِي،  ــمَ ــصْ ــــذِي هُـــوَ عِ الَّ

ــايَ ــ ــ ــيَ ــ ــ ــي دُنْ ــ ــ وَأَصْـــــــلِـــــــحْ لِ

ــي، ــ ــاشِ ــ ــعَ ــ ــي فِـــيـــهَـــا مَ ــ ــتِـ ــ ـ الَّ

ــي ــ ــرَتِـ ــ ــي آخِـ ــ ــ وَأَصْـــــــلِـــــــحْ لِ

ــي فِـــيـــهَـــا مَـــــعَـــــادِي، ــ ــتِـ ــ ـ الَّ

ــــــــيَــــــــاةَ وَاجْــــــــــعَــــــــــلِ الحَْ

خَـــيْـــرٍ، ــلِّ  ــ كُ فيِ  لِـــي  زِيَــــــــادَةً 

ــــــــــــــــوْتَ وَاجْـــــــــــعَـــــــــــلِ المَْ

« ــرٍّ ــ ــي مِــــنْ كُــــلِّ شَ ــ رَاحَـــــــةً لِ
يَـــــقُـــــولُ: رَسُـــــــــــولُ االله �  «كَــــــــــانَ  قَــــــــــالَ:  هُــــــــرَيْــــــــرَةَ �  أبَِـــــــــي  عَـــــــنْ 
(1)«.................... دِيــــــــنِــــــــي  لِـــــــــي  أصَْــــــــــلِــــــــــحْ  «الـــــــلـــــــهُـــــــمَّ 

(1) أخرجه مسلمٌ، رقم (2720)



ق
طبي

ت

2151 /

ــي  ـ «الــلــهُــمَّ إِنِّ
الْهُدَى،  أَسْأَلُكَ 
ـــــقَـــــى،  وَالـــــتُّ
ــافَ،  ــ ــفَ ــ ــعَ ــ وَالْ
ــى» ــ ــنَـ ــ ــغِـ ــ وَالْـ
،� ــــــبِــــــيِّ  الــــــنَّ عَــــــــــنِ   ،� مَـــــــسْـــــــعُـــــــودٍ  بْــــــــــنِ  االلهِ  عَـــــــبْـــــــدِ  عَــــــــــنْ 
ــــي أسَْــــألَُــــكَ الْــــــــهُــــــــدَى،...........»(1) ـــــهُ كَــــانَ يَـــقُـــولُ: «الــلــهُــمَّ إِنِّ أنََّ

(1) أخرجه مسلمٌ، رقم (2721)
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ــوذُ بِــكَ ــ ــي أَعُ ـ «الــلــهُــمَّ إِنِّ

ــلِ،  ــسَ ــكَ ــزِ، وَالْ ــجْ ــعَ مِـــنَ الْ

، وَالْـــبُـــخْـــلِ،  ـــــــــبنِْ وَالجُْ

الْقَبْرِ، وَعَـــذَابِ  ــرَمِ،  ــهَ وَالْ

تَقْوَاهَا،  نَفْسِي  آتِ  اللهُمَّ 

اهَا،  هَا أَنْتَ خَيْرُ مَنْ زَكَّ وَزَكِّ

ــا، ــوْلاَهَـ ــا وَمَـ ــهَ ــيُّ ــتَ وَلِ ــ أَنْ
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بِكَ أَعُــوذُ  ــي  إِنِّ اللهُمَّ 

ــمٍ لا يَــنْــفَــعُ،  ــلْ مِـــنْ عِ

يَخْشَعُ، لا  قَلْبٍ  وَمِــنْ 

ــسٍ ــ ــ ــفْ ــ ــ وَمِـــــــــــــــنْ نَ

دَعْوَةٍ وَمِنْ  تَشْبَعُ،  لا 

ــهَــا» لَ ــابُ  ــجَ ــتَ ــسْ يُ لا 
عَنْ زَيْدِ بْنِ أرَْقَمَ � قَالَ: لاَ أقَُولُ لَكُمْ إِلاَّ كَمَا كَانَ رَسُولُ االلهِ � يَقُولُ،
(1)« بِـــــــــــــــــــــــــــــــــكَ.......  أعَُــــــــــــــــــــــوذُ  ـــــــــــــــــي  إِنِّ «الـــــــــلـــــــــهُـــــــــمَّ  يَـــــــــــــقُـــــــــــــولُ:  كَـــــــــــــــــانَ 

(1) أخرجه مسلمٌ، رقم (2722)
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ــمَّ ــ ــهُ ــ ــل ــ «ال

اهْــــدِنِــــي، 

دْنِــي»  وَسَــدِّ
قُــــــل: االله �  رَسُـــــــــــــــولُ  لِــــــــي  قَـــــــــــالَ  قَـــــــــــــالَ:  عَـــــــلِـــــــيٍّ �  عَــــــــــنْ 

دْنِــــــــــــــــــــــــــــــــــــي.............»(1) «الــــــــلــــــــهُــــــــمَّ اهْـــــــــــــدِنِـــــــــــــي، وَسَــــــــــــــــــــــــــــــــــــدِّ

(1) أخرجه مسلمٌ، رقم (2725)
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ـــــي  «الــــلــــهُــــمَّ إِنِّ
ــكَ مِـــنْ ــ أَعُــــــوذُ بِ

نِـعْـــمَــتِـــكَ،  زَوَالِ 
عَافِيَتِكَ،  لِ  وُّ وَتحََ
نِقْمَتِكَ،  وَفُجَاءَةِ 
سَخَطِكَ» وَجَمِيعِ 

ــرَ رضــــى االله عــنــهــمــا قَـــــــالَ: كَــــــانَ مِـــنْ  ــ ــمَ ــ ــدِ االلهِ بْـــــنِ عُ ــ ــبْ ــ عَـــــنْ عَ
بِــــــــــــــــكَ.........»(1) ــــــي أعَُــــــــوذُ  دُعَــــــــاءِ رَسُــــــــولِ االله �: «الـــلـــهُـــمَّ إِنِّ

(1) أخرجه مسلمٌ، رقم (2739)
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ـــبَ «يَـــــا مُـــقَـــلِّ
الْـــــقُـــــلُـــــوبِ، 
ــبِــي  ـــتْ قَــلْ ثَـــبِّ
عَــلَــى دِيــنِــكَ»

ؤْمِنِينَ،  مِّ سَلَمَةَ: «يَا أُمَّ المُْ عَنْ شَهْرِ بْنِ حَوْشَبٍ � قَالَ: قُلْتُ لأُِ

ــتْ:  ــالَ ــــدَكِ؟»، قَ ــنْ ــ ــانَ عِ ــ ــولِ االله � إِذَا كَ ــ ــاءِ رَسُـ ــ ــثَـــرُ دُعَـ ــانَ أكَْـ ــ مَـــا كَ

بَ الْـــقُـــلُـــوبِ،........»، قَــالَــتْ: فَقُلْتُ:  ــهِ: «يَــا مُقَلِّ «كَـــانَ أكَْــثَــرُ دُعَــائِ

قَلْبِي  تْ  ثَبِّ الْقُلُوبِ،  بَ  «يَــا مُقَلِّ دُعَـــاءَكَ  أكَْــثَــرَ  رَسُــولَ االله، مَا  «يَــا 

ــهُ لَيْسَ آدَمِــيٌّ إِلا وَقَلْبُهُ بَينَْ  إِنَّ عَلَى دِينِكَ!»، قَــالَ: «يَا أُمَّ سَلَمَةَ، 
ــاءَ أزََاغَ»(1) ــاءَ أقََــــامَ، وَمَـــنْ شَـ ــعَينِْ مِـــنْ أصََـــابِـــعِ االله، فَــمَــنْ شَـ ــبَـ إِصْـ

حه الألبانيُّ  في «صحيح الجامع» (2/871)، رقم (4801) ، رقم (3522)، وغيره، وصحَّ (1) أخرجه الترمذيُّ
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ي أَعُوذُ بِكَ هُمَّ إِنِّ «اللَّ

سَمْعِي،  شَـــــرِّ  مِــــنْ 

بَصَرِي،  شَـــــرِّ  وَمِـنْ 

لِسَانِي،  شَـــــرِّ  وَمِـنْ 

ــبِــي، ــلْ ــنْ شَـــرِّ قَ ــ وَمِـ

ي»  مَنِيِّ شَــــرِّ   وَمِــــنْ 
مْنِي  ــا رَسُــــولَ االله، عَلِّ ــتُ: يَ ــلْ ــالَ: قُ ــ عَـــنْ شَــكَــلِ بْـــنِ حُــمَــيْــدٍ � قَ
ــــكَ مِـــــــــــــنْ.............»(1) ــــي أعَُـــــوذُ بِ ـــهُـــمَّ إِنِّ ــالَ: قُــــلِ: «الـــلَّ ــ دُعَــــــاءً، قَـ

حه الألبانيُّ في «صحيح الجامع» (2/811)، رقم (4399) (1) أخرجه أبو داود، رقم (1551)، وغيره، وصحَّ
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وَانْصُرْنِي   ، عَلَيَّ تُعِنْ  وَلا  ي  أَعِنِّ «رَبِّ 

وَلاَ ــي  لِ وَامْـــكُـــرْ   ، ــيَّ ــلَ عَ ــنْــصُــرْ  تَ وَلا 

الْهُدَى  رْ  وَيَسِّ وَاهْــدِنِــي،   ، عَلَيَّ كُرْ  تمَْ

، عَلَيَّ بَغَى  مَــنْ  عَلَى  وَانْصُرْنِي  لِــي، 

لَــكَ ــارًا،  ــ ــكَّ ــ شَ ــكَ  ــ لَ ــي  ــنِ ــلْ ــعَ اجْ رَبِّ 

ــكَ مِــطْــوَاعًــا،  ــا، لَ ــابً ــــارًا، لَــكَ رَهَّ ذَكَّ

مُنِيبًا، ــا  ــ اهً أَوَّ ــكَ  ــيْ إِلَ مُــخْــبِــتًــا،  ــكَ  لَ

وَاغْـــسِـــلْ تَـــوْبَـــتِـــي،  ـــلْ  تَـــقَـــبَّ رَبِّ 

ــتْ ــبْ دَعْـــوَتِـــي، وَثَــبِّ ــ ــتِــي، وَأَجِ حَــوْبَ

ــدِ ــ ــي، وَاهْ ــانِ ــسَ دْ لِ ــي، وَسَـــــدِّ ــتِ حُــجَّ

صَـــدْرِي(1)» سَخِيمَةَ  وَاسْــلُــلْ  قَلْبِي، 

ــيُّ � ــ ــ ــبِ ــ ــ ــنَّ ــ ــا قَــــــــــــالَ: «كَــــــــــــانَ الــ ــهـــمـ ــنـ ـــــــاسٍ رضـــــــى االله عـ عَـــــــــنِ ابْـــــــــــنِ عَـــــــبَّ
(2)«...................... عَـــــــــــــلَـــــــــــــيَّ تُـــعِـــنْ  وَلاَ  ــــي  ــنِّ ــ أعَِ «رَبِّ  يَــــقُــــولُ:  ــو  ــدْعُــ ــ يَ  

(1) «واسْلُلْ» أي: أخرِجْ وانزِعْ «سَخِيمَةَ صَدْرِي» أي: حِقْدَ صدري. «المفاتيح في شرح المصابيح» (3/246).
حه الألبانيُّ في «صحيح الجامع» (1/656)، رقم (3485) ، رقم (3551)، وغيره، وصحَّ (2) أخرجه الترمذيُّ
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ي أَعُوذُ هُمَّ إِنِّ «اللَّ

مُنْكَرَاتِ مِنْ  بِكَ 

الأخــــــــــــــلاقِ، 

وَالأعْــــــمَــــــالِ، 

وَالأهْـــــــــــــوَاءِ»
بِيُّ � يقول: هِ قَــالَ: كَــانَ النَّ عَــنْ زِيَـــادِ بْــنِ عِــلاَقَــةَ �، عَــنْ عَمِّ
ـــــــــــــــي أعَُــــــــــــــــــــوذُ بِــــــــــــكَ مِــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنْ.............»(1) ــــــــهُــــــــمَّ إِنِّ «الــــــــلَّ

حه الألبانيُّ في «صحيح الجامع» (1/278)، رقم (1298) ، رقم (3591)، وغيره، وصحَّ (1) أخرجه الترمذيُّ
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ا  بمَِ انْفَعْنِي  هُمَّ  «اللَّ

مْنِي  وَعَلِّ مْتَنِي،  عَلَّ

مَــــا يَـــنْـــفَـــعُـــنِـــي، 

عِلْمًا  ــي  ــنِ وَارْزُقْ

ــهِ» ــ ــي بِ ــنِ ــعُ ــفَ ــنْ تَ
� االله  رَسُـــــــــــــولَ  أنََّ  يَـــــــذْكُـــــــرُ   � مَـــــــالِـــــــكٍ  بْــــــــنِ  أنََـــــــــــسِ  عَــــــــنْ 
ــــــــهُــــــــمَّ انْـــــــــــــــفَـــــــــــــــعْـــــــــــــــنِـــــــــــــــي............»(1) كَــــــــــــــانَ يَـــــــــــدْعُـــــــــــو: «الــــــــلَّ

حه الألبانيُّ على شرط مسلمٍ في  عاء» (ص 415)، رقم (1405)، وغيره، وصحَّ أخرجه الطبرانيُّ في «الدُّ (1)
حيحة» (7/425)، رقم (3151) لسلة الصَّ «السِّ
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ـــي أَسْـــأَلُـــكَ مِــنَ ــهُــمَّ إِنِّ «الــلَّ

هِ، عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ،  يْرِ كُلِّ الخَْ

ــهُ، وَمَـــا لَــمْ ــنْ ــا عَــلِــمْــتُ مِ مَ

رِّ الشَّ مِنَ  بِكَ  وَأَعُوذُ  أَعْلَمْ، 

مَا  ــهِ،  ــلِ وَآجِ عَاجِلِهِ  ــهِ،  كُــلِّ

أَعْلَمْ، لَمْ  وَمَا  مِنْهُ،  عَلِمْتُ 

خَيْرِ مِنْ  أَسْأَلُكَ  ي  إِنِّ هُمَّ  اللَّ

كَ،  وَنَبِيُّ عَبْدُكَ  سَأَلَكَ  مَا 

ــرِّ مَا  ــنْ شَـ ــكَ مِـ وَأَعُـــــوذُ بِـ

كَ، وَنَبِيُّ عَــبْــدُكَ  بِــهِ  ــاذَ  عَ
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ةَ،  نَّ ي أَسْأَلُكَ الجَْ هُمَّ إِنِّ اللَّ

قَوْلٍ مِنْ  إِلَيْهَا  بَ  قَرَّ وَمَا 

مِنَ بِكَ  وَأَعُــوذُ  عَمَلٍ،  أَوْ 

إِلَيْهَا مِنْ بَ  ارِ، وَمَا قَرَّ النَّ

وَأَسْأَلُكَ عَمَلٍ،  أَوْ  قَــوْلٍ 

قَــضَــاءٍ كُـــلَّ  ــلَ  ــعَ تجَْ أَنْ 

ــهُ لِـــي خَــيْــرًا» ــتَ ــيْ ــضَ قَ
رَسُــــــولَ االله �  أنََّ  المــؤمــنــين رضـــى االله عــنــهــا  ــةَ أم  ــشَـ ــائِـ عَـ عَــــنْ 
هِ........»(1) يْرِ كُلِّ ي أسَْألَُكَ مِنَ الخَْ هُمَّ إِنِّ عَاءَ «اللَّ مَهَا هَذَا الدُّ عَلَّ

حه الألبانيُّ في «صحيح الجامع» (1/274)، رقم (1276) (1) أخرجه ابن ماجه، رقم (3846)، وغيره، وصحَّ
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أَسْـــــــــأَلُكَ «رَبِّ 

وَالمُعَافَاةَ العَافِيَةَ 

نْــيَـــــــــــا  الــــــــدُّ فيِ 

وَالآخِـــــــــــــــرَةِ» 
بِيِّ � فَــقَــالَ: عَــنْ أنََـــسِ بْــنِ مَــالِــكٍ �، أنََّ رَجُـــلاً جَــاءَ إِلَــى النَّ

قَـــــــــــالَ: أفَْـــــــــــــضَـــــــــــــلُ؟»،  عَـــــــــــاءِ  الـــــــــــدُّ أيَُّ  االلهِ،  رَسُــــــــــــــــــولَ  «يَـــــــــــا 

ــانِــي، فَــقَــالَ:  ــاهُ فيِ الــيَــوْمِ الــثَّ ــةَ.........»، ثُــمَّ أتََـ ــيَ ــافِ ـــكَ الــعَ «سَــلْ رَبَّ

ــكَ، ثُمَّ  ــهُ مِــثْــلَ ذَلِـ عَــاءِ أفَْــضَــلُ؟»، فَــقَــالَ لَ ــولَ االلهِ، أيَُّ الــدُّ «يَــا رَسُـ

ــالَ: «فَـــإِذَا أُعْطِيتَ  الِثِ فَــقَــالَ لَــهُ مِثْلَ ذَلِـــكَ، قَ أتََـــاهُ فيِ الــيَــوْمِ الثَّ
ــدْ أفَْـــلَـــحْـــتَ» (1) ــقَ ــا وَأُعْــطِــيــتَــهَــا فيِ الآخِـــــرَةِ فَ ــيَ نْ الــعَــافِــيَــةَ فيِ الــدُّ

حه الألبانيُّ في «صحيح الأدب المفرد»، رقم (495) ، رقم (3512)، وغيره، وصحَّ (1) أخرجه الترمذيُّ
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هُمَّ اقْسِمْ لَنَا مِنْ خَشْيَتِكَ مَا يَحُولُ «اللَّ

طَاعَتِكَ وَمِــنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَينَْ  بَيْنَنَا 

الْــيَــقِينِ  وَمِــنْ  تَكَ،  جَنَّ ــهِ  بِ غُنَا  تُبَلِّ مَــا 

نْيَا،  الدُّ مُصِيبَاتِ  عَلَيْنَا  بِهِ  نُ  تُهَوِّ مَا 

تِنَا مَا  عْنَا بِأَسْمَاعِنَا، وَأَبْصَارِنَا، وَقُوَّ وَمَتِّ

وَاجْعَلْ ا،  مِنَّ الْوَارِثَ  وَاجْعَلْهُ  أَحْيَيْتَنَا، 

ثَأْرَنَا عَلَى مَنْ ظَلَمَنَا، وَانْصُرْنَا عَلَى مَنْ

دِينِنَا،  فيِ  مُصِيبَتَنَا  عَلْ  تجَْ وَلا  عَادَانَا، 

مَبْلَغَ نَا، وَلا  أَكْبَرَ هَمِّ نْيَا  الدُّ عَلِ  وَلا تجَْ

طْ عَلَيْنَا مَنْ لا يَرْحَمُنَا»  عِلْمِنَا، وَلا تُسَلِّ

رَسُـــــــــــــــــــــــولُ االله �  كَـــــــــــــــــانَ  ــــــــمَــــــــا  قَــــــــلَّ قَــــــــــــــــــــالَ:  عُــــــــــمَــــــــــرَ  ابْـــــــــــــــــنِ  عَــــــــــــــنِ 
ــهِ:  ــ ــابِ ــحَــ عَــــــوَاتِ لأصْــ ـــى يَـــــدْعُـــــوَ بِـــــهَـــــؤُلاءِ الــــــدَّ يَــــقُــــومُ مِـــــنْ مَـــجْـــلِـــسٍ حَـــتَّ
(1)«............... خَــــــشْــــــيَــــــتِــــــكَ  مِـــــــــــنْ  لَـــــــنَـــــــا  اقْـــــــــسِـــــــــمْ  ـــــــهُـــــــمَّ  «الـــــــلَّ

نه الألبانيُّ في «صحيح الجامع» (1/272)، رقم (1268) ، رقم (3502)، وغيره، وحسَّ (1) أخرجه الترمذيُّ
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فيِ بَاتَ  الثَّ أَسْأَلُكَ  ــي  إِنِّ هُمَّ  «اللَّ
شْدِ،  الرُّ عَلَى  وَالْعَزِيمَةَ  الأمرِ، 
رَحْمَتِكَ،  مُوجِبَاتِ  ــكَ  ــأَلُ وَأَسْ
ــكَ ــأَلُ وَأَسْ مَغْفِرَتِكَ،  ــمَ  ــزَائِ وَعَ

شُكْرَ نِعْمَتِكَ، وَحُسْنَ عِبَادَتِكَ، 
وَلِسَانًا  سَلِيمًا،  قَلْبًا  وَأَسْــأَلُــكَ 
مَا  خَيْرِ  مِــنْ  ــكَ  وَأَسْــأَلُ صَــادِقًــا، 
مَا  شَــرِّ  مِــنْ  بِــكَ  ــوذُ  وَأَعُـ تَعْلَمُ، 
تَعْلَمُ؛  ا  لمَِ وَأَسْــتَــغْــفِــرُكَ  تَعْلَمُ، 
ــوبِ» ــيُ ــغُ الْ عَلامُ  أَنْــــتَ  ــــكَ  إِنَّ
ادُ  شَـــــدَّ ــا  ــ «يَـ رَسُـــــــولُ االلهِ�:  ــــي  لِ قَـــــالَ  قَــــــالَ:  أوَْسٍ �  ــنِ  ــ بْـ ادِ  شَـــــــدَّ ــنْ  ــ عَـ

فَــاكْــنِــزْ  ـــةَ  وَالْـــفِـــضَّ ــبَ  ــ هَ ــذَّ الــ اكْـــتَـــنَـــزُوا  قَــــدِ  ـــاسَ  الـــنَّ رَأيَْـــــــتَ  إِذَا  أوَْسٍ،  بْــــنَ 
مْـــــــــــــرِ.......»(1) ـــبَـــاتَ فيِ الأَْ ــي أسَْــــألَُــــكَ الـــثَّ ــ ـ ـــهُـــمَّ إِنِّ ــلِـــمَـــاتِ: «الـــلَّ ــكَـ هَــــــؤُلاءِ الْـ

لسلة  د سندَه الألبانيُّ في «السِّ (1) أخرجه الطبرانيُّ في «المعجم الكبير» (7/335)، رقم (7135)، وجوَّ
حيحة» (7/695)، رقم (3228) الصَّ
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أَسْأَلُكَ ي  إِنِّ «اللهُمَّ 

ــكَ ــ ــلِ ــ ــضْ ــ مِــــــــنْ فَ

ــهُ ــكَ؛ فَــإِنَّ ــتِ ــمَ وَرَحْ

أَنْتَ» إِلا  لِكُهَا  يمَْ لا 
ــبِــيُّ �، فَــأرَْسَــلَ  ــالَ: ضَـــافَ الــنَّ عَــنْ عَــبْــدِ االله بْــنِ مَــسْــعُــودٍ � قَـ

ــدَةٍ  إِلَـــى أزَْوَاجِـــــهِ يَــبْــتَــغِــي عِــنْــدَهُــنَّ طَــعَــامًــا، فَــلَــمْ يَــجِــدْ عِــنْــدَ وَاحِــ

ــــكَ.......»، فَــأُهْــدِيَــتْ إِلَــيْــهِ شَــاةٌ  ــألَُ ــ ــي أسَْ ، فَــقَــالَ: «اللهُمَّ إِنِّ مِــنْــهُــنَّ

حْمَةَ»(1) الرَّ نَنْتَظِرُ  وَنَحْنُ  االله،  فَضْلِ  مِنْ  «هَــذِهِ  فَقَالَ:  ةٌ،  مَصْلِيَّ

لسلة  ح سندَه الألبانيُّ في «السِّ (1) أخرجه الطبرانيُّ في «المعجم الكبير» (10/220)، رقم (10379)، وصحَّ
حيحة» (4/57)، رقم (1543) الصَّ
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ـــــــــــي  ـــــــــهُـــــــــمَّ إِنِّ «الـــــــــلَّ
ــنَ الْـــهَـــدْمِ،  ــ ــكَ مِ ــ ــوذُ بِ ــ ــ أَعُ
ي،  ــرَدِّ ــتَّ وَأَعُــــوذُ بِــكَ مِــنَ ال
ــنَ الْـــغَـــرَقِ،  ــكَ مِـ وَأَعُـــــوذُ بِـ
ـــــــــــــرَقِ، وَالْــــــهَــــــرَمِ، وَالحَْ
طَــنِي  يَتَخَبَّ أَنْ  بِكَ  ــوذُ  وَأَعُ
ــوْتِ،  ــ المَْ ــدَ  عِــنْ ــيْطَـانُ  الشَّ
ــوتَ ــ أَمُـ أَنْ  بِــــكَ  وَأَعُــــــــوذُ 
ــرًا، ــ ــدْبِـ ــ مُـ ــكَ  ــلِـ ــيـ ــبِـ سَـ فيِ 
لَدِيغًا» أَمُوتَ  أَنْ  بِكَ  وَأَعُوذُ 
يَـــدْعُـــو: كَـــــانَ  رَسُـــــــولَ االله �  أنََّ  ــرِ �  ــسَـ ــيَـ الْـ أبَِـــــي  ــنْ  ــ عَـ
بِــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكَ..........»(1) ـــــــــــــــــــي أعَُـــــــــــــــــــــــــوذُ  ـــــــــــهُـــــــــــمَّ إِنِّ  «الـــــــــــلَّ

حه الألبانيُّ في «صحيح الجامع» (1/275)، رقم (1282) (1) أخرجه أبو داود، رقم (1552)، وغيره، وصحَّ
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ـــــــي ــــــهُــــــمَّ إِنِّ «الــــــلَّ

ــنَ ــ أَعُـــــــــوذُ بِــــــكَ مِ

ــــــــــــــــــــــــــــــوعِ؛ الجُْ

ــــــــهُ بِــــئْــــسَ فَــــــــإِنَّ

ــوذُ ــ ــجِــيــعُ، وَأَعُـ الــضَّ

ــةِ؛ ــانَ ــيَ ــنَ الخِْ ــكَ مِـ بِـ

هَا بِئْسَتِ الْبِطَانَةُ»  فَإِنَّ
االلهِ �  رَسُــــــــــــــــولُ  كَــــــــــــانَ  قَــــــــــــــالَ:  هُـــــــــــرَيْـــــــــــرَةَ �  أبَِــــــــــــي  عَــــــــــنْ 
ـــــــــــي أعَُــــــــــــــوذُ بِـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكَ...............»(1) ــــــهُــــــمَّ إِنِّ يَــــــــقُــــــــولُ: «الــــــلَّ

نه الألبانيُّ في «صحيح الجامع» (1/275)، رقم (1283) (1) أخرجه أبو داود، رقم (1547)، وغيره، وحسَّ
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الْعَجْزِ،  مِنَ  بِكَ  أَعُوذُ  ي  إِنِّ هُمَّ  «اللَّ

ــخْــلِ،  ــبُ ، وَالْ ـــــبنِْ ــلِ، وَالجُْ ــسَ ــكَ وَالْ

ــوَةِ، وَالْــغَــفْــلَــةِ،  ــسْ ــقَ وَالْـــهَـــرَمِ، وَالْ

ــسْــكَــنَــةِ،  ــةِ، وَالمَْ لَّ وَالْــعَــيْــلَــةِ، وَالــذِّ

ــرِ،  ــقْـ ــفَـ ــنَ الْـ ــ ــكَ مِـ ــ وَأَعُـــــــــوذُ بِـ

قَاقِ،  وَالشِّ وَالْــفُــسُــوقِ،  وَالْــكُــفْــرِ، 

ــاءِ،  يَ ــرِّ ــمْــعَــةِ، وَال ــفَــاقِ، وَالــسُّ وَالــنِّ

ـــمَـــمِ،  وَأَعُــــــــوذُ بِــــكَ مِــــنَ الـــصَّ

ــذَامِ،  ــ ـــنُـــونِ، وَالجُْ ــمِ، وَالجُْ ــكَ ــبَ وَالْ

ــامِ» ــقَـ سْـ ـــئِ الأَْ ــرَصِ، وَسَـــيِّ ــ ــبَ ــ وَالْ

كَـــــــــانَ رَسُــــــــــــولُ االله �   قَـــــــــــالَ:  بْــــــــنِ مَــــــالِــــــكٍ �  عَــــــــنْ أنََـــــــــــسِ 
ـــــي أعَُـــــــوذُ بِــــكَ مِــــــــــــــنَ..........»(1) ــمَّ إِنِّ ــهُـ ـ ــلَّ ــهِ: «الـ ــ ــائِـ ــ ــقُــــولُ فيِ دُعَـ ــ يَ

حه الألبانيُّ في «صحيح الجامع»  (1) أخرجه الحاكم في «المستدرَك» (1/712)، رقم (1944)، وصحَّ
(1/276)، رقم (1285)
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ــــــهُــــــمَّ «الــــــلَّ

ــوذُ بِكَ ــي أَعُ إِنِّ

وْءِ السَّ جَارِ  مِنْ 

فيِ دَارِ الـمُقَامِ»
رَسُــــــــــولُ االلهِ �:  قَــــــــالَ  قَـــــــــالَ:  هُـــــــرَيْـــــــرَةَ �  أبَِــــــــي  ــنْ  ــ ــ عَـ
ذُوا بِـــــــــااللهِ مِـــــــنْ جَـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارِ.....................»(1) «تَـــــــــعَـــــــــوَّ

حه الألبانيُّ في «صحيح الجامع» (1/ 570)، رقم (2967) ، رقم (5502)، وغيره، وصحَّ سائيُّ (1) أخرجه النَّ
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ـــهُـــمَّ قِــنِــي  «الـــلَّ

ــرَّ نَـــفْـــسِـــي،  ــ شَـ

عَلَى  لِي  ــزِمْ  وَاعْ

ــرِي» ــ ــدِ أَمْ ــ أَرْشَـ
عَنْ عِمْرَانَ بْنِ حُصَينٍْ � أوَْ غَيْرِهِ، أنََّ حُصَيْنًا أوَْ حَصِينًا أتََى رَسُولَ االله � 

لِبِ كَانَ خَيْرًا لِقَوْمِهِ مِنْكَ؛ كَانَ يُطْعِمُهُمُ الْكَبِدَ  دُ، لَعَبْدُ المُْطَّ فَقَالَ: «يَا مُحَمَّ

بِيُّ � مَا شَاءَ االله أنَْ يَقُولَ، فَقَالَ لَهُ:  نَامَ، وَأنَْتَ تَنْحَرُهُمْ»، فَقَالَ لَهُ النَّ وَالسَّ

هُمَّ قِنِي........»، قَالَ: فَانْطَلَقَ فَأسَْلَمَ  «مَا تَأْمُرُنِي أنَْ أقَُولَ؟»، قَالَ: «قُلِ: «اللَّ

هُمَّ قِنِي شَرَّ نَفْسِي،  ي أتََيْتُكَ فَقُلْتَ لِي: قُلِ: «اللَّ جُلُ، ثُمَّ جَاءَ فَقَالَ: «إِنِّ الرَّ

هُمَّ اغْفِرْ لِي مَا  وَاعْزِمْ لِي عَلَى أرَْشَدِ أمَْرِي، فَمَا أقَُولُ الآنَ؟»، قَالَ: قُلِ: «اللَّ
أسَْرَرْتُ، وَمَا أعَْلَنْتُ، وَمَا أخَْطَأْتُ، وَمَا عَمَدْتُ، وَمَا عَلِمْتُ، وَمَا جَهِلْتُ»(1)

ان» (2/252)،  حه الألبانيُّ في «التعليقات الحسان على صحيح ابن حِبَّ (1) أخرجه أحمد (4/444)، وصحَّ
رقم (896)
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ــي ــرْ لِ ــ ــفِ ــ ــمَّ اغْ ــهُـ ـ ــلَّ «الـ
ــــــا أَسْــــــــــــــرَرْتُ، ــــ ــــ مَـ
وَمَـــــــــــا أَعْـــــلَـــــنْـــــتُ،
وَمَـــــــــــا أَخْــــــطَــــــأْتُ، 
ــا عَــــــمَــــــدْتُ، ــ ــ ـــ ــ ــ وَمَ
وَمَـــــــــــا عَـــــلِـــــمْـــــتُ،
وَمَـــــــــــا جَـــــهِـــــلْـــــتُ»

عَنْ عِمْرَانَ بْنِ حُصَينٍْ � أوَْ غَيْرِهِ، أنََّ حُصَيْنًا أوَْ حَصِينًا أتََى رَسُولَ االله � 

ــلِــبِ كَـــانَ خَــيْــرًا لِــقَــوْمِــهِ مِــنْــكَ؛ كَـــانَ يُطْعِمُهُمُ  ــطَّ ــدُ، لَــعَــبْــدُ المُْ ــقَــالَ: «يَــا مُــحَــمَّ فَ

ــاءَ االله أنَْ  ــيُّ صلى الله عليه وسلم مَـــا شَــ ــبِ ــامَ، وَأنَْــــــتَ تَـــنْـــحَـــرُهُـــمْ»، فَـــقَـــالَ لَـــهُ الــنَّ ــنَـ ـ ــسَّ الْــكَــبِــدَ وَالـ

ــهُــمَّ قِنِي شَــرَّ نَفْسِي،  ــلِ: «الــلَّ ــــولَ؟، قَـــالَ: قُ يَــقُــولَ، فَــقَــالَ لَــهُ: مَــا تَــأْمُــرُنِــي أنَْ أقَُ

جُـــلُ، ثُـــمَّ جَـــاءَ  ــقَ فَـــأسَْـــلَـــمَ الـــرَّ ــطَــلَ ــانْ ــالَ: فَ ــ وَاعْــــــزِمْ لِـــي عَــلَــى أرَْشَــــــدِ أمَْــــــرِي»، قَـ

هُمَّ قِنِي شَــرَّ نَفْسِي، وَاعْـــزِمْ لِــي عَلَى  أتََــيْــتُــكَ فَقُلْتَ لِــي: «قُـــلِ: اللَّ ــي  إِنِّ فَــقَــالَ: 
ــرْ لِــي مَــا ........»(1) ــفِ ــهُــمَّ اغْ ــلِ: «الــلَّ ــالَ:قُـ قَـ فَــمَــا أقَُــــولُ الآنَ؟»،  ــرِي،  ــ ــدِ أمَْـ ــ أرَْشَـ

ان» (2/252)،  حه الألبانيُّ في «التعليقات الحسان على صحيح ابن حِبَّ (1) أخرجه أحمد (4/444)، وصحَّ
رقم (896)
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ــــي  ــمَّ إِنِّ ــ ــهُ ــ ــلَّ ــ «ال
أَعُــــــــــــوذُ بِـــــكَ
يْنِ، الدَّ غَلَبَةِ  مِنْ 
 ، الْعَـــــدُوِّ وَغَـلَبَـةِ 
وَشَـــــــمَـــــــاتَـــــــةِ
الأعْــــــــــــــــدَاءِ»

عَنْ عَبْدِ االله بْنِ عَمْرِو بْنِ الْعَاصِ رضى االله عنهما أنََّ رَسُولَ االله 
ــــوذُ.............»(1) أعَُ ي  إِنِّ هُمَّ  «اللَّ الْكَلِمَاتِ:  بِهَؤُلاءِ  يَدْعُو  كَانَ   �

حيحة» (4/55)، رقم  لسلة الصَّ ن سندَه الألبانيُّ في «السِّ ، رقم (5475)، وغيره، وحسَّ سائيُّ (1) أخرجه النَّ
(1541)
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ــــــهُــــــمَّ «الــــــلَّ
أَحْــــسَــــنْــــتَ
خَــــــلْــــــقِــــــي 
ــنْ ــ ــسِـ ــ ــأَحْـ ــ فَـ
خُـــــلُـــــقِـــــي» 

عَنْ عَائِشَةَ رضى االله عنها قَالَتْ: كَانَ رَسُولُ االله � يَقُولُ:
أحَْــــــــــــــــــــــــــــــــسَــــــــــــــــــــــــــــــــنْــــــــــــــــــــــــــــــــتَ.........»(1) ـــــــــــــــهُـــــــــــــــمَّ  «الـــــــــــــــلَّ  

ح إسنادَه الألبانيُّ  في «إرواء الغليل» (1/115) (1) أخرجه أحمد (6/68)، وصحَّ
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بِكَ أَعُــوذُ  ي  إِنِّ هُمَّ  «اللَّ

قَــلْبٍ لا يَخْشَعُ،  مِـــنْ 

يُسْمَعُ، لا  دُعَـاءٍ  وَمِنْ 

تَشْـبَعُ، لا  نَفْسٍ  وَمِنْ 

يَنْـفَـعُ،  لا  عِـلْمٍ  وَمِــنْ 

ــنْ ــ أَعُــــــــــوذُ بِــــــكَ مِ

هَــــــــؤُلاءِ الأرْبَــــــــعِ»
ــــالَ: كَــــانَ رَسُــــولُ  ــرٍو رضـــى االله عنهما قَـ ــمْـ ــنِ عَـ ــ ــنْ عَـــبْـــدِ االله بْ عَــ
ـــــي أعَُـــــــوذُ بِــــــــــــــــــــكَ..................»(1) ــمَّ إِنِّ ــهُـ ـ ــلَّ ــولُ: «الـ ــ ــقُ ــ االله � يَ

حه الألبانيُّ في «صحيح الجامع» (1/278)، رقم (1297) ، رقم (3482)، وغيره، وصحَّ (1) أخرجه الترمذيُّ
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ــوذُ أَعُ ــي  إِنِّ هُمَّ  «اللَّ

ــرِ،  ــقْ ــفَ بِـــكَ مِـــنَ الْ

ــةِ،  لَّ ــذِّ ــةِ، وَال ــلَّ ــقِ وَالْ

وَأَعُـــوذُ بِــكَ مِــنْ أَنْ

ــمَ» ــلَ أُظْ أَوْ  أَظْــلِــمَ، 
كَـــــــــانَ   � ـــــــبِـــــــيَّ  الـــــــنَّ أنََّ   � هُــــــــــــرَيْــــــــــــرَةَ  أبَِـــــــــــــي  عَـــــــــــنْ 
ـــــــــــــي أعَُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوذُ............»(1) ـــــــهُـــــــمَّ إِنِّ يَــــــــــقُــــــــــولُ: «الـــــــلَّ

حه الألبانيُّ في «صحيح الجامع» (1/276)، رقم (1287) (1) أخرجه أبو داود، رقم (1544)، وغيره، وصحَّ
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«الـــــــلـــــــهُـــــــمَّ

ــي،  ــوْرَتِ ــرْ عَ ــتُ اسْ

وَآمِــــنْ رَوْعَــتِــي، 

ــي  ــنِّ وَاقْـــــــضِ عَ

دَيْـــــــــــنِـــــــــــي»
ــيــهِ قَــالَ:  ـــزَاعِـــيِّ �، عَــنْ أبَِ ــابٍ الخُْ ــرَاهِــيــمَ بْــنِ خَــبَّ عَــنْ إِبْ

سَمِعْتُ رَسُولَ االله � يَقُولُ: «اللهُمَّ اسْتُرْ ..............»(1)

نه الألبانيُّ في «صحيح الجامع» (1/271)، رقم (1262) (1) أخرجه الطبرانيُّ في «المعجم الكبير» (4/81)، رقم (3710)، وحسَّ
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دٍ مُحَمَّ علَى  صَــلِّ  هُمَ  اللَّ
ـــدٍ، مُـــحَـــمَّ آلِ  وعـــلَـــى 
إبْرَاهِيمَ علَى  يْتَ  صَلَّ كما 
ــمَ؛ ــيـ ــرَاهِـ إبْـ آلِ  وعـــلَـــى 
ــجِــيــدٌ، ــدٌ مَ ــي ــمِ ــــكَ حَ إنَّ
دٍ مُحَمَّ علَى  بَارِكْ  هُمَّ  اللَّ
ـــدٍ، مُـــحَـــمَّ آلِ  وعـــلَـــى 
إبْرَاهِيمَ علَى  بَارَكْتَ  كما 

ــمَ؛  ــيـ ــرَاهِـ إبْـ آلِ  وعـــلَـــى 
ــكَ حَــمِــيــدٌ مَــجِــيــدٌ(1) ــ إنَّ

(1) حديث كعب بن عجرة رضي االله عنه أخرجه البخاري "كتاب أحاديث الأنبياء" "باب 10" (3370)، 
وأخرجه مسلم (406).
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1    ما بين الأذان والإقامة 

ــود  ـــ ـــ ـــ ــج ــس ال فــــــــي    2

3         في الصلاة بعد التحيات

الـــتـــســـلـــيـــم قــــبــــل     

4   يوم الجمعة آخر النهار

ــدر  ــ ــ ــق ــ ــ ال ــة  ــ ــلـ ــ ــيـ ــ لـ  5

6   الثلث الأخير من الليل

ــر ــط الم نــــــزول  عـــنـــد    7

ــزم ــ زم شـــــرب  ــنـــد  عـ   8

والمـــروة الــصــفــا  9   عــلــى 

ــة  ـــ ــب ــع ــك ال داخـــــــل   10

ــر ــجـ الحـ وداخـــــــــــل     

11        بعد  رمـي جمرة العقبة 

والــوســطــى ــرى  ــغ ــص ال     

عــرفــة يــــوم  دعـــــاء   12

صــيــاح ســمــاع  ــد  ــن ع   13

الـــــــــــديـــــكـــــــــــــــــة   

الصفوف التحام  عند    14

ــــــة ــــ المـــعـــركـ ــي  ــ ـــ ــ ف     

المــريض عند  الدعاء    15

ــفـــر الـــسـ أثــــــنــــــاء   16

ـــــوم ـــ المــظــل دعـــــــوة    17

لأخيه المسلم  دعـــاء    18

الـــغـــيـــــــب بـــظـــهـــر      

لولده ــد  ــوال ال دعـــاء    19

الصالـح الولـد  دعــاء    20

ــه ــ ـــ ــ ـــ ــ ــدي ــ ـــ ــ ــوال ــ ـــ ــ ل    

بعض الأوقات والأحوال والأماكن
التي يستجاب فيها الدعاء
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وألوهيته    ربوبيته  في  تعالى  الله  موحدًا  الداعي  يكون  أن      1
       وأسمائه وصفاته

  Á      }  : سبحانه  قال  الدعاء،  في  تعالى  الله  الإخلاص     2
الأعراف 29 { Ä Ã Â                               

3    التوبة والرجوع إلى االله تعالى ، فإن المعاصي من الأسباب  
       الرئيسة لحجب الدعاء

الــرهــبــة و  الــرغــبــة  و  الــتــذلــل  و  ــوع  ــش الخ و  الــتــضــرع     4
والصلاة  أهله،  هو  بما  الدعاء  قبل  تعالى  االله  على  الثناء     5

       على النبي �، ثم تختم بذلك
العليــا  صفاتـه  و  الحسنى  بأسمائه  االله  إلــى  التوسل    6
مستحب لكن  بواجب  ليس  وهــو  طــهــارة،  على  يكون  أن     7

8     الإلحاح في الدعاء وعدم الاستعجال
أبينه،  و  أجمعه  و  الدعاء  أحسن  و  الكلم  جوامع  اختيار     9

       وخير الدعاء دعاء النبي �
10   استقبال القبلة

الكف    باطن  ويكون  مضمومة،  الدعاء،  عند  اليدين  رفع    11
       إلى السماء

12   الجزم في الدعاء، واليقين بالإجابة
13    حضور القلب
14   الدعاء ثلاثًا

15    إطابة المأكل والملبس
16   خفض الصوت بالدعاء وعدم الجهر به

17   عدم تكلف السجع في الدعاء

آداب الدعاء وأسباب الإجابة
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شــيء عــلــى  ــاء  ــدع ال يشتمل  بـــأن  ــك  وذلـ الـــدعـــاء،  في  ــرك  ــش ال     1

ــة، وهـــي غــيــر جــائــزة ــي ــدع ــب       مـــن الـــتـــوسلات الــشــركــيــة وال

"والـــذي   :� لقوله  المــنــكــر،  عــن  والــنــهــي  بــالمــعــروف  الأمـــر  ــرك  ت    2

االله  ليوشِكَنَّ  أو  المنكرِ  عنِ  ولتَنهوُنَّ  بالمعروفِ  لتأمُرُنَّ  بيدِهِ  نَفسي 

الــتــرمــذي يُسْتَجَابُ لَكُمْ"  فَلاَ  تَدْعُونَهُ  ثُمَّ  منهُ  عقابًا  عليكُم  يبعثَ  أن 

فَرَ  جُلَ يُطِيلُ السَّ 3   أكل الحرام وشربه ولبسه، كما ورد في الحديث «الرَّ

، ومَطْعَمُهُ حَرامٌ، ومَشْرَبُهُ  ، يا رَبِّ ماءِ، يا رَبِّ دُّ يَدَيْهِ إلى السَّ أشْعَثَ أغْبَرَ، يمَُ

مسلم يُسْتَجابُ لذلكَ؟!»  فأنّى  بالحَرامِ،  وغُذِيَ  حَرامٌ،  ومَلْبَسُهُ  حَرامٌ، 

4    الدعاء بإثم أو قطيعة رحم، لقوله �:  "لا يَزالُ يُسْتَجابُ لِلْعَبْدِ، 

       ما لَمْ يَدْعُ بإثْمٍ، أَوْ قَطِيعَةِ رَحِمٍ" مسلم

5     اليأس وقلة اليقين من إجابة الدعاء، لقوله � : " ادْعُوا االله وَأَنْتُمْ 

        مُوقِنُونَ بِالإِجَابَةِ" الترمذي

االله أَنَّ  ــوا  ــمُ ــلَ وَاعْ  ......  ":� لقوله لاهٍ،  ســـاهٍ  بقلب  الــدعــاء      6

       لا يَسْتَجِيبُ دُعَاءً مِنْ قَلْبٍ غَافِلٍ لاهٍ ) الترمذي

«يُـــسْـــتَـــجـــابُ   :� االله  ــول  ــ رسـ ــال  ــ ق ــة،  ــ ــاب ــ الإج ــال  ــج ــع ــت اس    7

الـــبـــخـــاري فَلَمْ يُسْتَجَبْ لِي.»  ــوْتُ  دَعَـ يــقــولُ:  يَعْجَلْ،  ــمْ  لَ ما  ــمْ  لأحَــدِكُ

يقول:  كأن  المشيئة،  على  الدعاء  وتعليق  الدعاء،  في  الجزم  عدم     8

هُمَّ اغفِرْ لِي إِن شِئتَ"         "اللَّ

والاعتداء تعالى،   االله  مع  الأدب  ســوء  أو  الــدعــاء،  في  الاعــتــداء     9
           في الدعاء، هو سؤال االله عز وجل ما لا يجوز سؤاله، كأن يدعو الإنسان 
        أن يخلد في الدنيا، أو أن يدعو بإثم، أو محرم، أو الدعاء على النفس 
        بالموت و نحوه، أما سوء الأدب مع االله تعالى، فمثاله رفع الصوت في  
       الدعاء، أو دعاء االله عز و جل دعاء المستغني المنصرف عنه، أو التكلف 
       في اللفظ والانشغال به عن المعنى، أو تكلف البكاء و الصراخ في الدعاء.

موانع اجابة الدعاء


